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INDICAZIONI PER 

ARBITRI  

NUOVA NUMERAZIONE 

 

 

Con la stagione 2016-2017  

VIENE INTRODOTTA LA POSSIBILITÀ DI 
UTILIZZARE I NUMERI DI CALOTTA  

DALL’1 AL 59  

sia per i giocatori di movimento che per i portieri, i quali 
però dovranno mantenere la colorazione rossa della propria 

calotta. 



COSA CAMBIA : 
Cambia in parte il modo di 

segnalare/comunicare con le 

mani il numero della calottina 

• ai giocatori stessi  

• alla segreteria  

utilizzando il nuovo modo di 

segnalare i numeri. 

 14/11/13 



NUMERI DA 1 a 10 : 
 La gestualità dell’arbitro per questi numeri 

NON cambia rispetto al precedente modo 
ovvero: 
   - con l’uso di una mano a BRACCIO TESO IN 
ALTO per i numeri da 1 a 5 e la C 

   - con l’uso di due mani a BRACCIA TESE  IN 
ALTO per i numeri da 6 a 9 

   - con il pugno chiuso a BRACCIO TESO IN 
ALTO per indicare il 10 



Capitano « C » Numero « 8 » 

Numero « 10 » 



Numeri da 11 a 59 : 

Per i numeri dall’ 11 in poi cambia la gestualità con cui deve 
essere comunicato il numero ovvero: 

  - indicare le decine (10, 20, 30, 40 e 50) usando le dita 
con la mano tenuta aperta a BRACCIO TESO 
LATERALMENTE 

 - indicare le unità (1, 2 ,3 ,4 ecc.) con l’altra mano (o 
entrambe) tenuta aperta a BRACCIO TESO IN ALTO. 

 



Quando le decine e le unità sono fino a 5: 

 - indicare CONTEMPORANEAMENTE i due numeri 
rimanendo con l’indicazione per 4-5 secondi e poi indicarlo 
alla segreteria.  

mentre quando le unità vanno dal 6 al 9: 

 - prima indicare le decine con il braccio aperto 
lateralmente SUCCESSIVAMENTE le unità con due mani 
a braccia alte RIPETENDO poi il numero almeno 1 volta; 
in seguito indicarlo nello stesso modo alla segreteria. 

 



Numero « 32 » 

Numero « 12 » 

Numero « 52 » 



Numero « 38 » 

Numero « 56 » 
Decine Unità 

Decine Unità 



Numeri 20-30-40-50: 
 
Si userà SOLAMENTE la mano aperta lateralmente 

Numero « 20 » 

Numero « 40 » 



GESTUALITA’ PER INDICARE LE 
ESPULSIONI TEMPORANEE: 

La sequenza dei gesti da compiere per indicare 

su ET sarà la seguente: 

1 - doppio fischio breve indicando con 2 mani il 
giocatore da sanzionare 

2 - indicare con la mano destra (o sinistra) l’uscita dal 
campo aprendo il braccio lateralmente 

3 - comunicare il numero della calottina prima alle 
squadre e in seguito alla segreteria senza mai togliere 
lo sguardo dalla vasca/gioco. 

Vedi esempi successivi. 



L’indicazione delle decine sarà fatta con la 

mano sinistra a se l’attacco avviene a 

sinistra, mentre userò la mano destra se 

l’attacco avviene a destra. 

Attacco verso Destra 

Attacco verso Sinistra 
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