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Gli Esordienti della Victor calcio comandano la classifica a squadre
Lo hanno fatto le stelle dell’Nba, le na-
zionali di calcio più famose, ginnasti,
pallavolisti, addirittura qualche nuota-
tore tra le corsie di una piscina...

Il «Mannequin Challenge» è il feno-
meno social del momento e per i con-
correnti del «Bravissimo» diventa un’oc -
casione imperdibile per entrare in clas-
sifica con un bel gruzzoletto di punti.

Le squadre, gli sportivi e le sportive
che ci manderanno il loro video in ver-

sione «manichino», oltre a vederlo pub-
blicato sulla nostra pagina facebook, ri-
ceveranno un bonus di 20 punti in gra-
duatoria. Spazio dunque alla creatività:
una volta che li avete realizzati, potete
inviare i video via mail all’indirizzo re-
dazione@settegiorni.it oppure con un
messaggio alla pagina di facebook di
«Settegiorni» di Rho e Bollate. L’i nv i o
sottintende la liberatoria alla pubblica-
zione dei filmati.

Questa la classifica
Per quanto riguarda la gara a squadre

gli Esordienti della Victor calcio che
hanno inviato il loro Mannequin sono al
comando con 97 punti seguiti dalla
squadra Uniposk Baskin con 26 dai G io-
vanissimi della Giosport con 25 e dalla
Sg Sport con 10. Il primo della classifica
individuale è, invece Luca Canella di
Terrazzano con 82 punti, seguito da
Christian Zanon di Novate con 19.

INTERVISTA Luca Di Cristofaro, allenatore della squadra di pallanuoto under 14 di Sg Sport Arese, si racconta

RHO (cuw) Una nuova settimana e una
nuova disciplina sportiva che decide di
mettersi in gioco e raccontarsi. E’
arrivato il momento della Pallanuoto,
realtà forse ancora poco conosciuta in
Italia ma che merita sicuramente di
espandersi e attirare giovani atleti. Con
noi ha parlato Luca Di Cristofaro
(nella foto a destra) responsabile della
sezione pallanuoto della S.G. Sport
Arese e allenatore della squadra under
14.

Come è composta la società?
«S.G Sport Arese è un grande con-

tenitore che raccoglie ben 35 attività
sportive del territorio. Per quanto ri-
guarda la pallanuoto, da quattro anni
vantiamo ormai ben 175 atleti. Ci
presentiamo ai campionati con quasi
tutte le fasce d’età: partendo dai piccoli
atleti di 6 anni che partecipano al
micro-goal per iniziare ad affacciarsi al
mondo della pallanuoto, fino ad ar-
rivare ai Master old che comprendono
invece una squadra di atleti/genitori
che non vogliono rinunciare alla loro
passione, un ottimo modo per chiu-
dere il cerchio societario. Delle 12
squadre presenti all’interno della so-
cietà, tre si sono ormai affacciate al
mondo federale (la prima squadra e
due giovanili) mentre le altre par-
tecipano ai campionati della lega di-
lettanti. Gli allenamenti vengono svolti
nella piscina Jolly sport di Arese».

Dove nasce la tua passione per la
pallanu oto?
«Da piccolo ero il classico bimbo che

insieme al calcio andava anche in
piscina. Un giorno un allenatore mi ha
proposto di “unire le due cose” e da li
sono entrato in contatto con la pal-
lanuoto, una sorta di espressione del
basket e del calcio ma in acqua. Da

quel momento la passione per questo
sport non ha più avuto fine. Sono
ancora un “ve cchio” atleta che cerca di
essere una spalla per i più giovani e
con il tempo l’amore per questo sport è
diventato qualcosa da condividere. Da
qui la decisione di diventare allenatore
e la fortuna di poter lavorare nell’a m-
biente che amo. Il ruolo che ricopro
a l l’interno della società è per me un
grande orgoglio… vivere facendo ciò
che si ama è la fortuna più grande».

Hai un ricordo particolare che ti
lega a questo sport?
«I ricordi belli sono tantissimi ma

una stagione recente, quella di 4 anni
fa, è stata davvero molto speciale. Ho
sempre vissuto in società che fati-
cavano a portare avanti la loro attività
perché purtroppo la pallanuoto è una
realtà su cui si investe pochissimo.
Quattro anni fa invece, anche grazie al
sostegno economico che eravamo riu-
sciti ad ottenere, la stagione ha dato
ottimi risultati. La squadra giovanile di
cui ero allenatore ha vinto il cam-
pionato di categoria mentre la prima
squadra, in cui giocavo insieme a sei
ragazzi dell’under che allenavo, ha
conquistato il passaggio dalla serie D
alla serie C. Tante meritate soddi-
sfazioni che ricordo ancora con pia-
c e re » .

Perché consiglieresti la pallanuo-
to ?
«Credo che lo sport in generale sia

educazione alla vita. Impegnandosi in
qualcosa che si ama si cresce e si
imparano delle regole che poi vanno al
di là dell’attività sportiva. Ovviamente
la pallanuoto è lo sport che amo e
secondo me ha i giusti valori da in-
segnare a tutti i piccoli atleti che si
affacciano a questo mondo ancora così

poco conosciuto. Si avvicina al rugby
come etica sportiva perché è uno sport
molto fisico, di contatto ma che ti
insegna che nonostante in campo ci
siano dei rivali fuori dalla vasca si è
tutti amici, amici che si sono con-
frontati e che da questo confronto
hanno imparato molto».

Raccontaci qualcosa degli under
14, categoria iscritta al nostro
« Bravissimo».
«Abbiamo ben 30 atleti militanti in

questa categoria (annate 2003-2004)
suddivisi a loro volta in due squadre.
La prima squadra, composta da 13
atleti partecipa al campionato dilet-
tanti di serie A. Per ora hanno di-
sputato due partite di campionato en-
trambe vinte e le prospettive per la
stagione di questi ragazzi sono alte. Se
si impegnano possono benissimo rag-
giungere la finale di campionato. I
r e s t a n t i  a t l e t i
compongono in-
vece la squadra al-
lenata da Dav ide
A n d r ea c  c h i o e
iscritta al campio-
nato di serie B. Qui
m i l i t a n o  a t l e t i
nuovi e altri con
un solo anno di
esperienza all’att i-
vo. È una squadra
c h e  h a c o m e
obiettivo quello di
crescere e sfrutta-
re tutte le bellis-
sime opportunità
che questo sport ti
permette di co-
g l i e re » .

Giulia Ceriani
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«In acqua si è rivali, ma fuori dalla vasca
siamo tutti amici: questa è la pallanuoto»

.

LE ISCRIZIONI La novità delle squadre e del campione d’i nve r n o

Il regolamento del nostro gioco
Ecco il regolamento ufficiale del con-
corso «Bravissimo» con tutte le do-
mande e le risposte agli interrogativi di
chi intende partecipare alla grande sfi-
d a.

CHI PUO’ PA RT E C I PA R E ?
Il concorso è aperto a tutti i giovani

che praticano sport (maschie e fem-
mine) di età compresa tra i 6 e i 18 anni.
Sarà possibile anche votare la vostra
squadra del cuore.

QUALI SONO LE CATEGORIE IN GARA?
Ci saranno tre competizioni separate:

Miglior Sportivo (riservato ai maschi),
Migliore Sportiva (femmine) e Squadra
del Cuore (formazioni giovanili).

COME VOTARE?
E’ sufficiente ritagliare il coupon pub-

blicato ogni settimana sul Giornale,
compilarlo e recapitarlo in uno dei pun-

ti di raccolta indicati dalla redazione. Il
primo voto è gratuito e può essere
espresso sul sito internet dedicato al
concorso: www.bravissimo2017.it.

QUALI SPORT SONO AMMESSI?
Possono partecipare tutti gli sportivi,

le sportive e le squadre giovanili che
praticano sport a livello amatoriale, sia
individuali che di squadra. Per esempio
potrete votare un ciclista, un calciatore
o un atleta oppure la squadra Pulcini,
Giovanissimi, Esordienti e via dicendo.

COME COMPILARE I COUPON?
Nel coupon si può indicare un solo

nominativo per ciascuna delle categorie
in gara. Quindi un solo nome per il
Miglior Sportivo, un solo nome per la
Miglior Sportiva e una sola Squadra del
Cuore. Bisogna indicare nome e co-
gnome del vostro campione preferito e
possibilmente un recapito telefonico. Ai

fini delle classifica saranno considerati
validi soltanto i tagliandi originali (le
fotocopie non verranno conteggiate).

CLASSIFICHE
Ogni settimana, la redazione conterà i

voti arrivati nei vari punti di raccolta e
provvederà ad aggiornare e a pubblicare
la classifica.

PREMI E FESTA FINALE
Quest ’anno ci sarà un girone di an-

data e un girone di ritorno, proprio
come in un vero campionato. Il vin-
citore della tappa d’inverno si aggiu-
dicherà un premio del valore di 250
euro. I primi tre classificati alla fine del
concorso riceveranno rispettivamente
un premio del valore di 500, 300 e 200
euro. Chiuso il concorso, organizze-
remo una festa e premieremo tutti i
vincitor i.
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